
1.   Die äußere Verpackung von der Assistenz öffnen  
lassen und die innere Papierverpackung  
mit den zuvor gewaschenen und desinfizierten Händen  
entnehmen. 

2.   Die innere Verpackung einmal aufschlagen und  
so an den Tischrand legen, dass die Verpackung  
am Knickrand geöffnet werden kann, ohne dabei  
die Handschuhe zu berühren. 

3.   Mit den Fingern der einen Hand das umgestülpte Ende des 
ersten Handschuhs fassen und den Handschuh von der 
Papierverpackung heben. 

Das Anziehen steriler Handschuhe 

Bei allen invasiven Tätigkeiten sollten sterile Handschuhe getragen werden, um  
eine Übertragung von  Krankheitserregern zu verhindern. Nach der chirurgischen  
Hände- Desinfektion müssen die Hände komplett trocken sein, bevor die Handschuhe  
angezogen werden können. Um eine Kontamination zu verhindern, empfiehlt es sich,  
das Anziehen anhand eines festen Schemas vorzunehmen. 

4.   Mit der anderen Hand in diesen Handschuh hineingleiten 
und den Handschuh möglichst weit nach oben über den Kittel 
ziehen. Die Krempe bleibt noch umgeklappt! 
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6.   Mit den behandschuhten Fingern unter die Krempe des  
zuerst angezogenen Handschuhs greifen und die noch  
umgeschlagene Krempe hochziehen. 

5.   Mit der freien Hand in den Handschuh gleiten und  
diesen weit über den Kittel nach oben ziehen, dabei  
die Krempe umschlagen. 

7.   Wenn beide Handschuhe angezogen sind, können nun  
notwendige Korrekturen vorgenommen werden,  
bis die Handschuhe richtig sitzen. 
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